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Paarcoaching bei Ursula Suhre

Das Paar ist ursprunglich gekommen, weil der dreijahrige Sohn durch sein
aggressives Verhalten die ganze Familie in Schach halt. Zu dieser Familie gehoren
noch zwei weitere Kinder, ein 5jahriger Sohn und eine 1,5 jahrige Tochter.

Monika und Jens Habicht sind seit 8 Jahren verheiratet. ,,Es war eine echte
Liebesheirat®, sagt sie spontan, als ich danach frage. Sie haben sich gleich beim
ersten Treffen ineinander verliebt, auch wenn es dann noch eine Weile gedauert
hat, bis sie sich das gestehen konnten. Jens Habicht hat Betriebswirtschaft studiert
und ist inzwischen Fuhrungskraft in einem mittelstandischen Unternehmen. Der 36
jahrige Mann wirkt ruhig und konzentriert. Coaching ist ihm nicht fremd. Monika,
33 J., hat nach der Geburt ihres ersten Kindes ihren Job als Physiotherapeutin
gekundigt. Sie hat sich immer Kinder gewunscht und wollte sich fur die Familie Zeit
nehmen. Sie sieht sehr erschopft aus.

Ich lasse beiden Zeit, an zu kommen, nicht nur bei mir im Raum, sondern auch bei
sich selbst. Monika kommen ohne Worte die Tranen: ,,Ich kann nicht mehr!“ Jens
sitzt da, Hilflosigkeit steht ihm im Gesicht. ,,Wie geht es Ihnen dabei, wenn |hre
Frau weint?“ wende ich mich an ihn. Nach einer Weile sagt er: ,Ich mache mir
Sorgen. Sie kommt nicht mehr richtig auf die Beine, aber ich habe keine Idee, was
ich dagegen tun kann.“ Seine Ratlosigkeit klingt sehr authentisch. ,,Die
Schwangerschaften und die langen Stillzeiten haben mich viel Kraft gekostet. Ich
liebe meine Kinder wirklich, aber dieser standige Stress mit Jonas geht an die
Substanz.“ Wieder flieBen Tranen. Ich fordere sie auf, die Tranen flieBen zu lassen,
solange sie kommen und zu Jens sage ich:“ Es ist schon,dass Sie sich die Zeit
nehmen, jetzt fur ihre Beziehung da zu sein.“ Alles was jetzt erscheint, darf hier
sein: die Betroffenheit, die Uberforderung, die Trauer, die Ohnmacht, die
Schuldgefiihle.

---Es ist ganz konzentriert und dicht im Raum.---

Sie schluchzt und er beginnt seine Gefuhle zu erforschen, was von dem gesagten
auf ihn wohl zutrifft.

Plotzlich platzt es aus ihr heraus: ,,Du bist ja auch nie da. Ich hatte gedacht, wir
wollen beide Kinder, aber du hast ja immer nur an deine Karriere gedacht. Erst
dieser Wahnsinn mit den vielen Dienstreisen und jetzt die neue Position direkt
unterm Chef, klasse und wir???*

Jetzt lauft die Energie im Raum. Nach der Trauer kommt die Wut, das ist das
Gesetz der Energien im Korper. Diesmal brauchte es nicht viel, sie ins Rollen zu
bringen. Ich entscheide mich fiir die Gunst des Moments, Erklarungen dazu kann ich
spater erlautern, wenn sie dann uberhaupt noch wichtig sind. ,,Und wenn du da
bist, lauft der Laptop oder dein doofes Handy klingelt.* ,,Du warst mit der neuen
Stelle einverstanden ...“ ,,Ja, mit der neuen Stelle schon, tagstiber, aber doch
nicht damit, dass wir jetzt Uberhaupt kein Familienleben mehr haben. Wann durfen
dich die Kinder denn mal ansprechen? Carsten hat gestern so eine tolle Maske aus
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dem Kindergartenmit gebracht, er wollte sie dir zeigen, aber du kamst ja mal
wieder so spat!“ Die Worte achtsam gewahlt sage ich langsam zu ihr: ,,Sie sind ent-
tauscht und wer sich getauscht fuhlt ist meistens sehr wutend®. ,,Ja, ich bin super
wutend!“ antwortet sie mit aufgerissenen Augen.

Ich stehe auf und stelle mich in den Raum. ,,Bitte kommen Sie mal zu mir. Ich
mochte die Kraft in ihrer Wut mal sehen und spuren. Sagen Sie es noch mal: Ich bin
wutend!“ Sie steht sofort auf und kommt zu mir ruber. Etwas irritiert von dieser
Aufforderung sagt sie in normaler, eher etwas schwacher Stimme: ,,Ich bin
wutend“. ,,Na, ja, ,, sag ich, “ich hab mich wohl vertan, Sie sind ja gar nicht so
witend, wie ich dachte® ,,Doch, ich bin super wutend“ ,,Dann sagen Sie es auch so,
wie Sie es fuhlen. ,,, fordere ich sie auf. ,,Was soll denn lhre Wut von ihnen denken,
wenn sie sie gar nicht ernst nehmen und sich selbst was vorspielen? Sagen Sie es so,
wie es sich fur sie anfuhlt, mit einer Geste, die dazu passt, damit wir alle auch
verstehen, um was es hier geht.“ Sie ballt die Fauste und stampft auf den Boden:
»lch bin witend, so witend , wuuuutend....... “ Sie beginnt zu weinen. Es hort sich
verzweifelt und erleichtert an. Sie kniet sich auf den Boden und ist jetzt ganz bei
sich. Ich gebe ihr diesen wichtigen Raum des Nachfuhlens und wende mich Jens zu.
Dieser sitzt regungslos im Sessel. Fast erstarrt. Auf die Frage, wie es ihm jetzt
gehe, meint er: ,,Sie hat bei dieser Ubung ausgesehen, wie Jonas, wenn er so
aggressiv ist“ Obwohl er mir meine Frage nicht beantwortet hat, lasse ich diese
wichtige Erkenntnis unkommentiert wirken.

»ocheiBe, scheile, scheiBe, ich bin es. Ich bin so aggressiv, es ist gar nicht Jonas,
oh, Gott ...“ sagt Monika mehr zu sich selbst als zu uns. Jens ist nicht mehr so
kontrolliert mit sich, dieser Prozess beruhrt ihn. Ich bitte ihn, sich auf den Boden
zu seiner Frau zu setzen, so wie es sich fur ihn grad passend anflihlt. Er setzt sich
hinter sie und umschlieBt sie mit seinen Armen. In diesem Moment lost sich noch
mal ganz viel Trauer bei ihr und sie lasst sich ganz in seine Arme fallen. Ich verlasse
den Raum, der jetzt nur den beiden gehoren soll.

Das Sitzen auf dem Boden ist fur beide jetzt eine gute Erfahrung, denn sie haben
den ,,Boden“ unter den FuRen in ihrer Beziehung verloren. Sie hat funktioniert, wie
eine Muttermaschiene und ihre Bedurfnisse nach Nahe, Zweisamkeit und
Geborgenheit und wahrscheinlich auch Lust genauso aus den Augen verloren, wie er
bei seinem beruflichen Dauereinsatz . Die Kinder nehmen die unterdriickten
Gefuhle auf, die bei den Erwachsenen auftauchen, wenn diese ihre eigenen
Bedurfnisse nicht beachten oder ernstnehmen. So lernen wir es alle schon in
unserer Kindheit: Was nicht sein darf, das nicht sein kann.

Die Vorstellung, dass das Familienleben harmonisch und stets rund lauft, wenn frau
sich nur genug darauf einstellt, ist ein groBer Irrtum. Es sind gerade die Konflikte,
die Steine im Weg, die unser ,trages* Verhalten zur Kreativitat und Losung
bringen. Ohne Problem keine Bewaltigungsstrategie. Dass es dafur notwendig ist,
alle Gefuhle und Frustrationen bei sich zu zulassen, haben die meisten von uns
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nicht gelernt und wollen wir als Eltern heute auch bei unseren Kinder nicht
erleben, siehe Jonas. Es geht auch weder darum sich fur die Vergangenheit schuldig
zu fuhlen, wie es Monika mit der Erkenntnis ergehet, ,,ich bin es“, noch seinen
Frust und Wut an andere auszulassen, wie ihre Vorwirfe am Beginn der Sitzung.
Wenn ich das Gesprach vermittelt hatte, waren sie im gleichen Hamsterrad :
Vorwurf-Verteidigung, gelandet, wie immer. Es geht vielmehr darum, die eigenen
Gefuhle da-sein zu lassen, sie an zu nehmen, sich einen geschutzten Raum zu
suchen, wo sie sein durfen, Sport, wild Tanzen, im Wald, im Auto bei lauter Musik
etc., erst wenn sie als ,,50 bin ich“ wertgeschatzt und angenommen werden,
verwandeln sie sich in Kraft und Frieden.

Als ich in den Raum zuruckkehre, sitzen sie immer noch eng umschlungen und ich
bemerke, dass auch Jens geweint hat. Ich warte bis das Paar meine Anwesenheit in
ihrer Atmosphare zulasst. ,,Wie geht es Ihnen jetzt?“ Monika sagt: ,,Ich mochte hier
nie wieder aufstehen®, und wirft dabei lachend und lustvoll ihren Kopf nach hinten
auf seine Brust. Er lehnt entspannt an der Wand. Ich kann formlich sehen, wie er
die Wand als Stutze nutzt. ,Ich hatte es vergessen“, sagt er. ,,Was haben Sie
vergessen?“, frage ich. ,,Dass ich sie so liebe!“ Und das war fur alle absolut
spurbar. Und dabei sahen sie aus, wie vor 8 Jahren.

Es ist meine Erfahrung mit Paaren, dass viele Manner ihre Frauen sehr lieben, sie es
aber nicht gelernt haben, es Uber die Verliebtheitsphase hinaus zu zeigen, bzw.
sich selbst dieses Gefuhl nach weiblicher Warme und kreativer Zweisamkeit zu
gestatten. Dadurch reduziert sich ihre ,,Liebe“ oft auf korperliche Lust und
Anwesenheit, beides hat mit Liebe nichts zu tun.

Die Frauen hingegen bleiben in ihrer kindlichen Bedurftigkeit hangen. Immer noch
in der Hoffnung jemand wirde sie futtern mit Aufmerksamkeit, Zartlichkeit oder
korperlicher Beruhrung. Sie fordern vom Partner: Tu, Mach, Soll, fur mich, fur die
Kinder, fur die Schwester, und dabei haben diese Manner immer schon getan fur
Mama, Papa, Schwester. Jetzt haben sie keine Lust mehr, aber leider auch keine
Kenntnis uber ihre eigentlichen Bedurfnisse und Gefuhle. Zu lange haben sie sie
unterdruckt. Jetzt sind sie ratlos. Sie haben wirklich keine Ahnung, was die Frauen
wollen.

Fur beide gilt es, in ihre erwachsene Verantwortung zu gehen, sich selbstkennen zu
lernen , die eigenen Gefuhle und Bedlrfnisse anzunehmen und sich selbst zu
erfullen. Dann kann mann oder frau schon mal auf seinen Partner zu gehen und
anfragen:“ Du, ich hab gemerkt, dass mir das hier im Augenblick tiber den Kopf
wachst. Deshalb hab ich schon mal bei xy nachgehorcht, ob sie die Kinder flir ein
Wochenende/Abend/Tag nimmt, weil ich gern mit dir im Bett liegenbleiben will
oder zusammenkochen will oder verwohnt werden will. Was meinst du, hattest du
Lust?“ Und in den 2% Fallen, in denen der Partner darauf keine Lust hat, was auch
in Ordnung ist, uberlege, was du fur dich statt dessen tun kannst, um zu
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entspannen oder wieder Spannung in dein Leben zu bringen, je nachdem, was grad
dran ist.

Ein Topf, der leer ist, kann nur gefullt werden, wenn der Besitzer uberhaupt etwas
vom Leerstand weil und die Fullung auch zulassen kann.

Ich darf es mir also auch wert sein, dass jemand mir Gutes tut. Sollte es in ihrem
Leben standig Verhinderungen fur die Fullung geben, lohnt es sich genauer
hinzuschauen.

Monika und Jens Habicht haben ohne groe psychologische Erklarungen eine ganz
wertvolle Erfahrung gemacht: Wir lieben uns, wir mochten uns spuren und
gegenseitig unterstitzen und das konnen wir nur, wenn wir unser ganzes
Gefuhlsspektrum ernst nehmen. Ich bin schon sehr gespannt, was sie mir nachstes
Mal uber Jonas erzahlen werden.

Ursula Suhre

www.suhre-coaching.de

,Wenn ich mich zeige, so wie ich bin, wenn ich dich sehe, so wie du bist, passen
wir vielleicht gar nicht zusammen, so wie wir sind“, sagt der Zweifel.,,Nur wenn ich
dich nehme, so wie du bist, nur wenn ich mich gebe, so wie ich bin, konnen wir uns
nahe sein, so wie wir sind“, sagt die Liebe.

(U.Schaffer)
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