
 
 

 

 

 

 
 

Der Mensch behält von dem 

 

was er hört 20 % 

 

 

was er sieht 30 % 

 

 

was er hört und sieht 50 % 

 

 

was er nacherzählt 70 % 

 

 

was er selbst tut 90 % 

 


